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ALLMANNA BESTAMMELSER

§ 1 Andamal

Foreningen har som dndamal att bedriva och framja gymnastikverksamhet, framst inom
kvinnlig Artistisk Gymnastik (vilket var féreningens initiala verksamhet vid bildandet), i
tranings- och tavlingsform, att utbilda och utveckla tranare och ledare samt att verka for
gymnastikens utveckling. Féreningen har som motto: Trana, tavla, trivas.

§ 2 Sammanstallning

Foreningen bestar av fysiska personer som har upptagits i foreningen som medlemmar;
antingen som aktiva gymnaster, tranare och ledare eller som stédjande medlemmar.

§ 3 Tillhorighet

Foreningen ar medlem i Svenska Gymnastikférbundet och ar ddrmed ansluten till Sveriges
Riksidrottsforbund.

Foreningen tillhnor ocksa Stockholms Gymnastikférbund.

Pa begdran av nagot av dessa forbund ar foreningen skyldig att stalla féreningens
handlingar till forfogande.



§ 4 Beslutande organ

Foreningens beslutande organ ar arsmote, extra arsmote och styrelse.

§ 5 Firmateckning

Foreningens firma tecknas av féreningens ordférande eller vid forfall for denne och efter
styrelsens beslut av tva styrelseledamoter gemensamt. Vid drende rorande fast egendom
eller av stort ekonomiskt varde skall dock féreningens firma tecknas av hela styrelsen.
Styrelsen dger beslut om fullmakt for anstalld eller annan person i fraga om rutindrenden
sasom |l6pande bank- och postarenden.

§ 6 Verksamhets- och rikenskapsar.

Foreningens verksamhetsar och rakenskapsar ar lika med kalenderar.

FORENINGENS MEDLEMMAR
§ 7 Medlemskap

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderatten
till.

Medlem kan pa forslag av styrelsen och efter beslut av arsmétet utses till hedersmedlem.
Hedersmedlem éar befriad fran arsavgift.

Ansokan om medlemskap far avslas endast om det kan antas att vederbérande kommer
att motarbeta foreningens dndamal eller intressen. Beslut att avsla medlemsansdkan ska
fattas av styrelsen. | beslutet skall skdlen redovisas samt anges vad den medlemssdkande
har att iakttaga vid 6verklagande. Beslut skall inom tre dagar fran dagen for beslutet
skriftligen tillstallas den som fatt avslag pa medlemsansdkan.

§ 8 Uttrade

Medlem som vill uttrada ur foreningen skall skriftligen anmala detta till styrelsen och
anses darmed omedelbart ha lamnat féreningen.

Medlem som inte har betalat medlemsavgift for tva pa varandra féljande verksamhetsar
far anses ha begart uttrade ur féreningen. Medlemskapet upphor i sadant fall genom att
medlemmen efter styrelsebeslut avfors fran medlemsforeteckningen.



§ 9 Uteslutning mm

Medlem som har férsummat att betala av féreningens beslutade avgifter, motarbetat
foreningens verksamhet eller andamal, upptratt uppenbart olampligt eller uppenbarligen
skadat foreningens intresse, kan efter beslut av féreningens styrelse uteslutas ur
foreningen. Styrelsen kan i stdllet meddela medlemmen en varning.

Beslut om uteslutning far inte fattas utan att medlemmen inom en viss tid, dock minst 14
dagar, fatt tillfalle att yttra sig. | beslutet skall skalen redovisas samt anges vad
medlemmen skall iakttaga vid 6verklagande. Beslutet skall inom tre dagar fran dagen for
beslut skriftligen expedieras till den berérde.

§ 10 Medlems ratt och skyldigheter

Medlem har ratt att deltaga i féreningens gymnastikverksamhet och sammankomster
samt fa information om foreningens angeldgenheter.

Medlem ar skyldig att félja féreningen och de i § 3 ndmnda organisationernas stadgar,
bestammelser och beslut, som styrelsen pa begaran tillhandahaller, samt att betala av
arsmotet eller styrelsen beslutade avgifter.

§ 11 Deltagande i tavlingar

Medlem far deltaga i tavling eller uppvisning med medgivande av styrelse eller personer,
som av styrelsen givits ansvar for sadant medgivande.

For deltagande i tavlingar eller uppvisningar utanfor Sverige skall Svenska
Gymnastikforbundets regler for sddant deltagande féljas.

ARSMOTE

§ 12 Tidpunkt, kallelse

Arsmotet ar foreningens hogsta beslutande organ. Arsmotet halls fore utgadngen av mars
manad pa tid och plats som styrelsen bestammer.

Kallelse till arsmote och forslag till foredragningslista skall av styrelsen senast tre veckor
fore motet tillstdllas medlemmarna och anslas i traningslokal.

Har forslag vackts om stadgeandring, nedlaggning av féreningen eller sammanslagning
med annan forening eller annan fraga av vasentlig betydelse for foreningen eller dess
medlemmar, skall detta anges i kallelsen.

Verksamhets- och férvaltningsberattelser, revisorernas berattelse, verksamhetsplan med
budget, styrelsens forslag, inkomna forslag fran medlemmar eller féreningsorgan med



styrelsens yttrande samt valberedningens forslag skall finnas tillgangliga for
medlemmarna senast en vecka fore arsmotet.

| kallelsen skall anges var dessa handlingar finns tillgangliga.

§ 13 Forslag att behandlas av arsmote
Medlem, styrelse eller annat foreningsorgan far avge forslag att behandlas av arsmotet.

Forslag av storre ekonomisk eller principiell betydelse skall vara skriftligen utformade
samt vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fére arsmotet.

Styrelsen skall till arsmotet avge skriftligt yttrande 6ver inkomna forslag.

§ 14 Rostratt samt yttrande- och forslagsratt vid arsmote

Medlem som har betalat sina medlemsavgifter och under métesaret fyller lagst 15 ar har
rostratt vid arsmote.

Rostratten ar personlig och far inte utévas genom ombud.

Medlem som inte har rostratt har dock yttrande- och forslagsratt vid arsmote.

§ 15 Beslutsmassighet

Arsmote ar beslutsmassigt med det antal rostberattigade medlemmar som ar narvarande
vid arsmotet.

§ 16 Beslut och omrostning

Beslut vid arsmote fattas med bifallsrop, handupprackning eller genom sluten omroéstning
om medlem sa begar. Val avgors genom att den eller de viljs som erhaller flest roster.
Sasom beslut i 6vriga fragor galler den mening som erhallit mer én hélften av antalet
angivna roster. Vid lika rostetal avgors val genom lottning, 6vriga fragor genom
motesordforandes utslagsrost. Beslut skall bekraftas med klubbslag.

Bestammelser om beslut vid stadgedndring och uppl6sning av féreningen finns i § 27 och
28



§ 17 Valbarhet

Valbar till styrelse, valberedning och som revisor ar rostberattigad medlem. Dock inte
anstalld inom féreningen.

§ 18 Arenden vid arsmoéte

Vid arsmote skall foljande drenden behandlas och protokollforas:
Faststadllande av rostlangds for motet
Fraga om motet har utlysts pa ratt satt
Faststdllande av foredragningslista
Val av métesordférande och sekreterare for motet
Val av justeringsman, tillika rostraknare, att jamte ordféranden justera
arsmotesprotokollet
6. (a) Styrelsens verksamhetsberéattelse for det senaste verksamhetsaret
(b) Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och redovisningsrapport)
for det senaste verksamhetsaret
7 Revisorernas berattelse over styrelsens forvaltning
8.  Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for det senaste verksamhetsaret
9. Faststdllande av verksamhetsplan och budget for tiden till ndsta arsmote
10. Faststallande av arsavgift for det nya verksamhetsaret
11. Eventuella forslag till arsmotet
12. Faststdllande av antalet ordinarie styrelseledaméter och suppleanter
13. Valav
(a) ordférande i foreningen for en tid av ett ar
(b) 6vriga ordinarie ledamoéter i styrelsen for en tid av tva ar, med
undantag fér dem vars mandattid inte utgatt
(c) suppleanter for en tid av ett ar
(d) en revisor jamte tva suppleanter for en tid av ett ar. | detta val far
styrelsens ledamoter inte deltaga
(e) tva ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar, varav en utses till
sammankallande
(f) ombud till moéten i Stockholms Gymnastikférbund och andra
organisationer, vid vilka foreningen har ratt att vara representerad
14. Ovriga fragor
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Beslut i fraga av storre ekonomisk eller principiell betydelse for foreningen eller
medlemmarna far inte fattas om den inte finns med i kallelsen till motet.

EXTRA ARSMOTE

§ 19 Extra arsmote

Styrelsen ska kalla medlemmarna till extra arsmote.



Extra darsmote skall hallas inom tva manader fran det begaran erhallits.

Kallelse med forslag till féredragningslista for extra arsmote skall senast 14 dagar fore
motet tillstallas medlemmarna och anslas i traningslokal.

Om rostratt, beslut och omrostning vid extra arsmote galler vad som sagts i §§ 14-16

VALBEREDNING

§ 20 sammansittning, dligganden

En valberedning med tva ledaméter, varav en skall vara sammankallande, valj vid
arsmote.

Valberedningen skall i god tid fore arsmotet tillfraga dem vilkas mandattid utgar, om de
vill kandidera for nasta mandatperiod.

Valberedningens forslag skall vara tillgangligt for medlemmarna pa satt som angesi § 12.

REVISORER
§ 21 Revision

En revisor jamte tva revisorsuppleanter viljs vid arsmote. Revisorn har ratt att
fortlopande ta del av foreningens rakenskaper, arsmotes- och styrelseprotokoll samt
ovriga handlingar. Féreningens rakenskaper skall vara revisorn tillhanda senast en manad
fore arsmotet. Revisorern skall granska styrelsens forvaltning och réakenskaper for det
senaste verksamhets- och rakenskapsaret samt till styrelsen 6éverlamna revisions
berattelse senast 14 dagar fore arsmotet.

STYRELSEN

§ 22 Sammansattning

Styrelsen bestar av ordférande och hogst nio ordinarie ledamoter samt hogs tre
suppleanter. Styrelsen utser inom sig vice ordférande, sekreterare, kassor och de 6vriga
befattningshavare som behdvs.

Styrelsen far utse person att narvara vid sammantrade med yttrande- och forslagsratt
men utan rostratt.



§ 23 Styrelsens aligganden

Nar arsmote eller extra arsmote inte ar samlat ar styrelsen foreningens beslutande organ
och ansvarar for foreningens angeldgenheter.

Styrelsen skall — inom ramen for foreningens, Riksidrottsférbundets och Svenska
Gymnastikférbundets stadgar — ansvara for foreningens verksamhet enligt faststallda
planer samt tillvarata medlemmarnas intressen. Det aligger styrelsen att uppratta
instruktioner (befattningsbeskrivningar) for saval valda som anstéllda befattningshavare
samt att tillse att dessa foljs.

Ordforanden ar foreningens officiella representant.

Ordforanden skall leda styrelsens forhandlingar och arbete samt dvervaka att féreningens
stadgar och 6vriga for féreningen bindande regler och beslut efterlevs.
Har ordféranden forhinder skall vice ordférande trada i ordférandens stélle.

Styrelsen skall besluta om férdelning av arbetsuppgifterna i ovrigt.

§ 24 Kallelse, beslutsmassighet och omrostning

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden eller da minst halva antalet 6vriga
ledamoter sa begar.

Styrelsen ar beslutsmassig nar samtliga ledamoter och suppleanter kallats och minst halva
antalet ledamoter inklusive tjanstgérande suppleanter ar narvarande.

For alla beslut kravs att minst halften av de rotberattigade ledaméterna dr ense om
beslutet. Vid lika rostetal har ordférande utslagsrost.

Vid sammantrade skall protokoll féras och justeras av moétesordforanden. Avvikande
mening skall pa begaran antecknas i protokollet.

Ordféranden far besluta att drende av bradskande natur skall i stallet for vid
styrelsesammantrade avgoras genom skriftlig omrostning eller via telefonsammantrade.
Om sarskilt protokoll darvid inte upprattas skall beslut i arendet protokollféras vid
narmast féljande sammantrade.

Styrelsen far inom sig utse ett verkstallande utskott (VU) och till detta delegera
beslutsratt for perioderna mellan styrelsens sammantraden.

| VU skall inga ordforanden, sekreteraren, kasséren och en fjarde styrelseledamot. Beslut
fattade av VU skall redovisas och protokollféras vid ndastkommande styrelsesammantrade.



KOMMITTEER/ARBETSGRUPPER

§ 25 Bildande och nedldggning av kommittéer/arbetsgrupper
Beslut om kommitté eller arbetsgrupp for viss delverksamhet inom féreningen fattas av
foreningens styrelse, som ocksa utfardar skriftlig instruktion med faststallda mal och

arbetsklaner for kommittéerna. Deras verksamhet skall redovisas kortfattat i foreningens
arliga verksamhetsberattelse.

TRANINGSAVGIFTER

§ 26 Traningsavgifter
For ratt till deltagande i av féreningen arrangerade regelbundna traningstillfallen maste

medlem som ar aktiv gymnast, erlagga av styrelsen for aktuell termin faststallda
traningsavgifter.

STADGEANDRING OCH UPPLOSNING AV FORENINGEN

§ 27 Stadgedndring

Forslag till andring av stadgarna far skriftligen avges saval av medlem som av styrelsen.
For stadgeandring kravs beslut av arsmote, som bitrads av minst 2/3 av antalet avgivna
roster.

§ 28 Upplosning av féreningen

For upploésning av foreningen kravs beslut av tva pa varandra féljande arsmoten, varav ett
kan vara ett extra arsmote, med minst 2/3 av antalet avgivna roster vid vartdera mote.

| beslut om upplosning av féreningen skall anges att féreningens tillgangar skall anvdandas
till bestamt idrottsframjande andamal, om arsmotet inte beslutar annat.

Beslutet om féreningens upplosning skall med bestyrkta avskrifter av styrelse- och

arsmotesprotokoll i drendet samt revisionsberattelse jamte balans- och resultatrapporter
genom motesordférandens forsorg omedelbart tillstdllas Svenska Gymnastikférbundet.



